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Fecha de

. L 12 Febrero 2025
ejecucion:
Unidad Operativa: Centro noche Cundinamarca

Componente de Atencion: ‘Estilos de vida saludable

Linea de Atencion: IBuenas précticas del envejecimiento Profesional a cargo: |Vanessa Barrantes Martinez

Nombre de la actividad: ‘Hidratacic‘)n

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Fomentar la conciencia sobre la importancia de la hidratacién en las personas mayores, destacando sus beneficios para la salud y el bienestar, mediante la visualizacion de un video educativo y la realizaciéon
de una actividad interactiva enfocada en la creacién de una cartelera informativa.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Explicar de manera clara y accesible las funciones del agua en el organismo y su impacto en la salud de las personas mayores, a través de un video educativo que sirva como introduccion
al tema de la hidratacion.

2. Promover la participacion activa de los asistentes en la creacion de una cartelera informativa que resuma los beneficios de una adecuada hidratacion, incluyendo consejos practicos para
aumentar el consumo de agua y mejorar los habitos diarios relacionados con la hidratacion.

METODOLOGIA

se dio inicio a la actividad con la proyeccion de un video educativo que abordara la importancia de la hidratacion y las funciones esenciales del agua en el organismo, enfocandose especialmente en
sus beneficios para las personas mayores. Este video fue una introduccion visual y didactica para sensibilizar a los participantes sobre la relevancia de mantener una hidratacién adecuada para la
salud.

INICIAL

los participantes se involucraron de manera activa en la creacién de una cartelera informativa. Se les proporciono material (papel, marcadores, imagenes y textos) para que, en grupo, construyan
una cartelera que resuma la informacion vista en el video, destacando los beneficios del agua en el cuerpo y consejos practicos para incrementar el consumo diario de agua. Durante este proceso, se
fomentara la interaccion y el intercambio de ideas entre los participantes, facilitando la reflexion y el aprendizaje colaborativo.

MOMENTO |MOMENTO

CENTRAL

se llevo a cabo una breve exposicion de las carteleras creadas por los participantes. Cada grupo tuvo la oportunidad de compartir sus conclusiones y consejos practicos con los demas, promoviendo
el aprendizaje colectivo. Para cerrar la actividad, se realizo un espacio de preguntas y respuestas, donde se resolvieron dudas y se reforzo la importancia de la hidratacion en la vida diaria de las
personas mayores

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
computador sillas
marcadores mesas

hojas de papel

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

La actividad evidencié un alto nivel de interés por parte de los participantes, quienes mostraron una notable disposicion para aprender sobre la importancia de la hidratacion. Durante la proyeccion del video,
se observo que los asistentes se mantuvieron atentos y comprometidos con la informacién presentada, demostrando curiosidad por comprender las funciones del agua en el organismo y su impacto directo
en la salud de las personas mayores. En el momento de la construccion de la cartelera, los participantes participaron activamente, compartiendo ideas y colaborando en la identificacién de los puntos clave
relacionados con la hidratacidn. Esta participacion fue significativa, ya que se abordaron aspectos esenciales como los beneficios del agua, la cantidad recomendada, y consejos practicos para mejorar el
consumo de agua en su vida diaria. La interaccidn entre los asistentes fue fluida y enriquecedora, lo que permitié que se consolidara un aprendizaje grupal. El nivel de compromiso con el tema fue evidente,
ya que los participantes no solo contribuyeron en la creacion de la cartelera, sino que también intercambiaron experiencias personales sobre hébitos de hidratacion, fortaleciendo el aprendizaje practico. En
general, la actividad cumplié con los objetivos establecidos, promoviendo tanto el conocimiento como la concienciacion sobre la importancia de la hidratacion para el bienestar de las personas mayores.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Nombre de la actividad:

Responsable: Vanessa Barrantes
Fecha: 12 de febrero 2025

Hidratacion
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UNIDAD OPERTIVA Centro cuidado transitorio Cundinamarca
CONVENIO 8224-2024 | P

TEMA fdodauom

NOMBRE DEL PROFESIONAL Vanessa Barrantes Martinez

Investigacién- Accidn participativa (IAP)

1. INVESTIGACION (Andlisis de las condiciones histéricos de la comunidad, anélisis de las
condiciones actuales, evaluacion participativa)
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2. EDUCACION ( circulo de estudio para el desarrollo de la conciencia critica)
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3. ACCION (indices de accién, desarrollo de la capacidad comunitaria)
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