
Componente de Atención:

 

La actividad evidenció un alto nivel de interés por parte de los participantes, quienes mostraron una notable disposición para aprender sobre la importancia de la hidratación. Durante la proyección del video, 

se observó que los asistentes se mantuvieron atentos y comprometidos con la información presentada, demostrando curiosidad por comprender las funciones del agua en el organismo y su impacto directo 

en la salud de las personas mayores. En el momento de la construcción de la cartelera, los participantes participaron activamente, compartiendo ideas y colaborando en la identificación de los puntos clave 

relacionados con la hidratación. Esta participación fue significativa, ya que se abordaron aspectos esenciales como los beneficios del agua, la cantidad recomendada, y consejos prácticos para mejorar el 

consumo de agua en su vida diaria. La interacción entre los asistentes fue fluida y enriquecedora, lo que permitió que se consolidara un aprendizaje grupal. El nivel de compromiso con el tema fue evidente, 

ya que los participantes no solo contribuyeron en la creación de la cartelera, sino que también intercambiaron experiencias personales sobre hábitos de hidratación, fortaleciendo el aprendizaje práctico. En 

general, la actividad cumplió con los objetivos establecidos, promoviendo tanto el conocimiento como la concienciación sobre la importancia de la hidratación para el bienestar de las personas mayores.

RECURSOS

computador sillas 

marcadores mesas 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD
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se dio inicio a la actividad con la proyección de un video educativo que abordará la importancia de la hidratación y las funciones esenciales del agua en el organismo, enfocándose especialmente en 

sus beneficios para las personas mayores. Este video fue una introducción visual y didáctica para sensibilizar a los participantes sobre la relevancia de mantener una hidratación adecuada para la 

salud.

los participantes se involucraron de manera activa en la creación de una cartelera informativa. Se les proporciono material (papel, marcadores, imágenes y textos) para que, en grupo, construyan 

una cartelera que resuma la información vista en el video, destacando los beneficios del agua en el cuerpo y consejos prácticos para incrementar el consumo diario de agua. Durante este proceso, se 

fomentará la interacción y el intercambio de ideas entre los participantes, facilitando la reflexión y el aprendizaje colaborativo.

se llevo a cabo una breve exposición de las carteleras creadas por los participantes. Cada grupo tuvo la oportunidad de compartir sus conclusiones y consejos prácticos con los demás, promoviendo 

el aprendizaje colectivo. Para cerrar la actividad, se realizo un espacio de preguntas y respuestas, donde se resolvieron dudas y se reforzo la importancia de la hidratación en la vida diaria de las 

personas mayores

hojas de papel 

1. Explicar de manera clara y accesible las funciones del agua en el organismo y su impacto en la salud de las personas mayores, a través de un video educativo que sirva como introducción 

al tema de la hidratación.

2. Promover la participación activa de los asistentes en la creación de una cartelera informativa que resuma los beneficios de una adecuada hidratación, incluyendo consejos prácticos para 

aumentar el consumo de agua y mejorar los hábitos diarios relacionados con la hidratación.

METODOLOGÍA

Fomentar la conciencia sobre la importancia de la hidratación en las personas mayores, destacando sus beneficios para la salud y el bienestar, mediante la visualización de un video educativo y la realización 

de una actividad interactiva enfocada en la creación de una cartelera informativa.
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Nombre de la actividad: Hidrataciòn 

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Unidad Operativa: Centro noche Cundinamarca

Estilos de vida saludable

Línea de Atención: Buenas prácticas del envejecimiento Profesional a cargo: Vanessa Barrantes Martínez

Fecha de 

ejecución:
12 Febrero 2025

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES SERVICIO CUIDADO TRANSITORIO DÍA-NOCHE

Código: FOR-PSS-517

Versión: 1

Fecha: Memo I2023036946 - 

28/11/2023

Pagina: 1 de 1



 

 
    

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Nombre de la actividad: 
 

Responsable:  Vanessa Barrantes                    
Fecha: 12 de febrero 2025 

Hidrataciòn   
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